ERGENLIK DONEMINDE KARSILASILAN
SORUNLAR VE COZUM ONERILERI

Ergenlik donemi 11-12 yaslarinda baslayip 20’li
yaglarin baslangicina kadar siiren, hizli bedensel,
ruhsal, sosyal degisiklikleri igeren ¢ocuklukla
yetiskinlik arasindaki gecis donemidir. Bu dénemde
asil sorun anne-baba ve ergen arasindaki iliskidir.
BU DONEMDE AIiLELERIN SiKAYETLERI:
*Hirginlagti, hi¢ ders c¢alismiyor, sorumluluk
duygusu yok, siirekli camim sikiliyor diyor, en
kiiciik isteklerini sert bir sekilde ifade ediyor,

*Dalginlasti, durgunlasti, ¢ok karamsar, nedensiz
yere 6fkeleniyor,

*Cok alingan, her seye agliyor,

*Ev igerisinde huzursuz,

*Siirekli ayna karsisinda, ¢ok siisleniyor,

*Siz bana karisamazsiniz, ben artik biiytidiim diyor,

*Okula devamsizlik yapmaya baslamis, yalan da
sOylemeye bagladi,

*Cok geziyor, stirekli arkadaslariyla vakit
gegirmek istiyor,

*QOdasindan disart ¢ikaramiyoruz, bizimle vakit
gegirmek, konusmak istemiyor,

Artik ¢ocugumu tamyamiyorum! Vb.
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DONEMDE ERGENLERIN SiKAYETLERI:

Ergen yeni fiziksel goriintiisiine aligmaya ¢alisirken,
ailenin kendisinden beklentilerinin  degismesi
nedeniyle bircok sorun yasayabilmektedir.

*Biiyiikler ¢ok anlayigsiz ve baskici,
*Arkadas grubum beni dishyor,

*Ailem kiz/erkek arkadasim olmasma izin
vermiyor,

*Bos zamanlarda yapacak bir seyim yok,

*Cinsellikle ilgili- merak~ettiklerimi  aileme
soramiyorum,

*Beni hep ¢ocuk yerine koyuyorlar,

*Annem babam arkadaglarima karisiyorlar
onlar1 elestiriyorlar,

*{zinsiz disar1 ¢tkamiyorum, erken gelmek zorunda
kaliyorum,

*Yabanci ortamlarda rahat edemiyorum, kendimi
ifade edemiyorum,

Kimse beni anlamiyor! Vb.

ANNE - BABA OLARAK NE YAPABILIRiZ?

v Arkadaslaryla,
aileleriyle tanigin.

gerekirse arkadaglarinin

v Cocugunuzu bagkasiyla kiyaslamayin.

v' Cocugunuzun stresini azaltabilmek igin spor ve
diger sosyal faaliyetlere (sinema, tiyatro, resim,
miizik vb) yonlendirin.

v Siz veya ¢ocugunuz sinirliyken tartigmayin.
v" Sorumluluk almasina olanak saglayn.

v" Yalniz kalmak istediginde nedenini 6grenmek
i¢in onu zorlamayin.

v" Onu dinleyin, dinlemeye hazir oldugunuzu
hissettirin.

v Internet ve tv kullammu icin ortak bir karar
almak gerekir. Beraber alinan kararlara birey daha
kolay uyum saglar.

v Ergenlik dénemi soyut diigiinme
donemi oldugu i¢in, hayata dair diisiincelerinin
degismesi normaldir.

v' Aile ile ilgili kararlarda geng aile iiyesine de
s6z hakki verin.

v' Ergenlik déneminde ¢ocugunuz, sizden g¢ok
gevre begenisine yonelir. Bu nedenle marka
takilmak, likks yasama 6zenmek isterler. Bu

durum ailece konusulmali ve ailenin maddi durumu
hakkinda bilgi verilmeli.

v" Meslek se¢imi igin, ebeveynler, olduklari ya da
olamadiklart meslekleri degil, ¢ocugun yetenegine
ve ilgisine uygun meslekleri se¢mesine destek
vermelidir

v" Cinsel konularla ilgili olarak annenin kiza,
babanin erkek c¢ocuga bilgilendirme yapmasi
gerekir.

“Ergen her seyden dnce anlasilma ve deger gorme
duygusunu yasamahdwr.”




Ne zaman uzmana basvurmalh?

Ergenlik déneminde bazen psikiyatrik bozukluklar
(depresyon, yeme  bozukluklari,  davranim
bozuklugu, alkol & madde kullanimi ve bagimlilik,
psikotik  bozukluklar ~ve intihar  girigimleri)
yasanabilmektedir. Ergenlik, gerek geng, gerekse de
aile i¢in zor bir donemdir. Bazi sorunlarla bas
etmenin yolu bir uzmandan yardim almaktir.

- Ergenin ice kapanma donemleri ¢ok uzun, duygu
dalgalanmalar1 sik ve siddetli ise,

- Huy degisikligi aniden tam zit sekilde olmussa;
¢ok neseli ve hayat dolu bir geng¢ birden tamamen
icine kapanmissa,

- Ders basarist beklenmedik sekilde ¢ok diismiisse,

Eve gelis saatlerindeki gecikme artmis ve
aciklamalar yetersizse,

- Cok ofkeliyse ve stirekli agliyorsa

Asagidaki Kurumlara Basvurabilirsiniz;

v Okul rehberlik servisi

V Rehberlik ve Aragtirma Merkezi Miidiirliigii
V Cocuk ve ergen psikologu

V Aile danisma merkezleri
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REHBERLIK SERVISI

ERGENLIK DONEMIi

“Ergenin saghkl egitimi ancak okul ve ailenin etkin
isbirligi ile gerceklesir.”

OKUL AILE ISBIRLIGINE OZEN GOSTERIN..
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