ON ERGENLIK DONEMI

ILKOKUL DAN ORTAOKUL'A



ON ERGENLIK DONEMI

Siz de Cocuktunuz...

Sizde Ergendiniz...



Gocugum;

Son zamanlarda
cok sinirli,her
dedigime
bagirarak cevap
veriyor.

Cok
alingan,derslerine
olan ilgisi de
azald.

Ve benzeri digiinceler iginde misiniz?



Ergenligin Ilk Yillarinda Anne-Babalar Cocuklari
Hakkinda Sikga Sunlari Soylerler:

Asi ve Hircin
Evde Huysuz
Alingan, Karamsar, Ters
Disarida Sikilgan, Durgun ve Dalgin
Kendi Basina Buyruk ve Sorumsuz



Banyoya Girmiyor
10lur Olmaz Her Seye Agliyor

Ders Calismiyor
Suse Dugkin
Cok Geziyor

Bazen Yalan Soyluyor

f




"Ergenlik mi? Benim gocugum daha gok
kiicik!" demeyin.

Gorinir ergenlik belirtileri (puberte)
; erkekler de ise 11-12 yaglarinda baslar.

Bu vyasglar ¢ocukluk doneminin sonu, genglik
doneminin baslangicidir.

Bedensel ve ruhsal degisiklikler hizlanir.

Erkekler ve kizlar arasindaki fiziksel
farklliklar bu donemde belirginlesir.




i

9-12 Yas Gelisim Ozellikleri
Fiziksel - Motor Gelisim:

*Viicut hatlari iyice belirginlesmeye baglar, boy ve kiloda
artiglar gozlenir. Hizla degisen bedenine uyum saglamaya
caligir.

‘Kemik ve kas koordinasyonunun tam olarak saglanamamasi
nedeniyle sakarlk ve beceriksizlik baglar.

*Oyun hala onemlidir. Genellikle hareketli oyunlar sever.
Grup sporlari ve sosyal etkinlikler 6nem kazanir.

*Bu yaslarda erken gelisen kiz ve erkek gocuklar, ergenlik gag
gelisim ozelliklerini gostermeye baglarlar.

*Dig goriiniglerine 6nem vermeye baslarlar.

*Kiz gocuklarinda kas spazmlari
yasanabilir. Erkeklerde ise eklem

agrilari gorilebilir.

-Kiguk kaslari iyi gelismigtir.




Sosyal - Duygusal Gelisim:

*Bu yas gocuklarinin davraniglarinin, degerlerinin
olugsmasinda arkadaslari gok nem kazanmaya

baslamistir.

*Grup normlar: daha fazla onemli ve katidir.

*Arkadaglarina daha fazla anlam yiikler ve
kaybetmekten daha fazla korkar.

f -Ug ya da daha fazla kigiden olugan gruplari ikili
! iligskiye tercih ederler.

Arkadaslik iliskilerinden beklentileri yiiksektir



Sosyal - Duygusal Gelisim 2:

*Bagkalarinin duygularini anlama ve paylasma artar.

Bu donemde telefon trafiginde gozle gorilir bir artig olur.

Davranig problemleri bu yasglarda, 6zellikle erkek gocuklarda,
en yiiksek diizeydedir.

-Cinsel farkliliklara ve karsi cinse yonelik
ilgisi ve sorulari artar. Cocuklar erkeklige
ve digilige iligkin bir fikir kazanir.




ii Anne-babadan duygusal anlamda uzaklagir.
i; Anne-babanin aktardigi deger ve kurallarin yani sira, kendinir

® de etkin olarak anladigi, benimsedigi deger ve yargilar 6nem
“~ tasimaya baslar.

-

i% Vurdumduymazlik ve tembellik goriilebilir.
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Kurallarin goklugundan yakinir.

s Asive hirgin tavirlar sergiler. Daha once gayet yumugak
i‘ huylu olan gocuklarda dahi, ruh halinde ani degisimler,

A -

gerginlikler veya somurtkanlk gorilebilir.
ii Sorunlari konugarak ¢ozme glici geligir.

i: Insanlarin farklh algilari, farkli duygusal
~ " tepkileri olabilecegi anlayisi gelisir.
i; Kigisel goriglerini gevresiyle paylagabilir,
b ' ailesine
~ zit goriigler geligtirebilir.




Bilissel Gelisim:

‘Ders ve belli yeteneklerde cinsiyet farklari gorilmeye baslar.

‘Bu donemde erkek ¢ocuklarda yogun bir araba kullanma meraki
gozlenebilir.

*Bu devrenin sonuna dogru artik gocuklar soyut diisiinme donemine
girerler.



-Yaraticilik ve iiretkenlikleri artar. o0 Ly

‘Deney yapmaktan ve doga ile ilgili gozlemlerden
hoslanabilirler.

Diiglinme ve olaylari algilama bigimleri giderek
yetigkinlere benzemeye baslar.




PEKI, COCUGUNUZA NASIL DAVRANMALI,
NELERE DIKKAT ETMELISINIZ?

Cocugunuzun onu dinlediginizi hissetmesi, &nemsendigi duygusunu

olusturur.

Cocugunuz sizinle bir sey paylastiginda basinizi sallayarak,
ona sorular sorarak onu etkili dinlediginizi gosterebilirsiniz.—

~
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Dinlerken gocugunuzu yargi/amamaniz, ufandlrmamanl},,x""”"""‘\-’\',\e
onun ciddi bir tavirla anlattiklarina gditmemeniz _énemlidir.

Aileniz ve kendi ile ilgili kararlar alirken, gocugunuzunda ™~ 4 -
katilmasini  desteklemelisiniz. Cocugunuz biyiimeye bagladigini
hisseder ve kendi de bir yetigkin gibi alinan kararlara katilmak ister.
Bu sayede 6zgiiveni artar ve karar verme becerisi geligir.

Kigiligini degil, davranigini elegtirmelisiniz. Bunu yaparken
durumla ilgili 6nce olumlu, sonra olumsuz elestirinizi
soylemelisiniz. " i |



Kigiligi Elestirmek  Davranigi Elestirmek

@mle konugsurken bagirman T
dogru bir davranig degil.

Devam edersen konusmamizi
bitirmek zorunda kalacagiz.

Ofkenizi ¢ocugunuzun tim Kisi olarak varligina_dedil
davramslary Gzerinde odaklamaya gayret edin.




Cocugunuzun sizinle artan bir sekilde catismaya girmesi eskiden soz dinlerken
ufak tefek seylerde bile size olumsuz tepkiler vermesi beklenen bir durumdur.

- Kimligini, kigiligini olugtururken sizinle ¢atismaya girerek,

otoriteye karsi gelerek kendin/ kanit/ama ihtiyaci duyar.

Size karsi geldigi durumlarda ona /srarla otoritenizi kabul ettirmek yerine
oncelikle onun soylediklerini dinleyip anladiginizi hissettirmeniz gerekir. Daha
sonra ona kendi disincelerinizi_aciklayip durumu birlikte degerlendirmeyi
onermeniz yararh olacaktir.

Sakinlesene kadar konusmayi ertelemek de uygun bir yontemdir.

Bu gelisim doneminin saglikli bir gekilde gegirilmesi igin en onemli nokta
cocugunuzun kendini degerli hissetmesidir. Her durumda ona deger verdiginizi,
onu onemsediginizi hissettirmeniz gerekir.




‘Cocugum degisiyor' dugslincesi yerine 'gocugum
buylyor ve geligiyor’ fikrini benimseyin."




ANNE - BABA
SORUMLULUKLARI



COCUKLARIMIZI OLDUGU GiBi KABUL EDELIM

Cocuklarimiza sadece insan olduklari icin deger
verelim.

Basarili, zeki, caliskan, sari sacli, uzun boylu, sessiz,
konuskan ...vb. oldugu icin degerli gorup;

Tembel, yaramaz, siska, kisa ... vb. oldugu i¢in
degersiz gormeyelim.

Her kosulda degerli olduklarini onlara hissettirelim.



COCUKLARIMIZI KC

Cocugumuza duydugumuz sevgiyi ve ilgiyi her
hangi bir kosula baglamayalim.

lyi ki benim cocugumsun “Senin
gibi” bir ¢ocugum oldugu igin ¢ok
mutluyum...




COCUKLARIMIZI KESINLIKLE HIC KIMSEYLE
KIYASLAMAYALIM

Kiyaslama;Cocugu oldugu gibi, bir birey
olarak kabul etmeme anlamina gelir ve
cocugun Kisilik gelisimini zedeler.

Her birey farkhdir, essizdir, kendine

ozgudur. Bu nedenle hi¢ kimse baska
biriyle kiyaslanmamalidir.

Cocuklarimizi kardesleriyle, akraba
cocuklariyla, arkadaslariyla
kKiyaslamayalim.




Siz baskalariyla kiyaslandiginizda
kendinizi nasil hissedersiniz? (Es olarak,
ana-baba olarak)

.... NIN babasi - annesi - boyle yapiyorlar.
Sen neden yapmiyorsun? ...deseler ne
hissedersiniz? Incinir, hatta kizar,
kendinizi kotu hissedersiniz degil mi?

Inanin cocuklariniz daha cok
iInciniyor...Guven duygulari sarsiliyor...

Kendilerini degersiz hissediyorlar...
Hicbir ise yaramadiklarini dusunuyorlar ...



KIYASLANAN COCUGUN:

Kendine guveni sarsilir,engellenir.
Kisiligi incinir, yara alir.
Basarmak icin ¢caba harcamaz.

Saldirgan ya da icedonuk davranislar gelistirir.

Kendisini olumsuz, degersiz degerlendirir.




COCUKLARIMIZIN “KENDILERiI OLMALARI” ICIN
FIRSATLAR OLUSTURALIM

Cocugunuzun sizden ayri bir kisilik
gelistireceginizi kabul edin.

Onu anlamaya, tanimaya ve aranizda anlamili
bir sevgi koprusu olusturmaya 0zen gosterin.

O siz degil ... sizin kopyaniz degil.



Sizin yaptiklarinizi yapmak, sevdiklerinizi
sevmek, sevmediklerinizi sevmemek
zorunda degiller.

Cocuklarinizi hem gelisim ozellikleriyle
hem de ilgi ve yetenekleriyle tanimaya,
anlamaya calisin.

Cocuklariniza “ben senin yasindayken...,
bizim zamanimizda...,” gibi gereksiz,
incitici ve asagilayici cumleler kurmayin.



COCUKLARIMIZI OLUMLU DAVRANISLARIYLA, iYI
OZELLIKLERIYLE VE YAPABILDIKLERIYLE FARK
EDIN

Cocuklarinizin olumsuzluklarini ortaya
koymayin.

Olumlu davranislarini, iyi yonlerini surekli dile
getirip odullendirerek pekistirelim.

Olumsuz davranislarini, hatalarini bazen
gormezden gelerek sondurmeye calisalim.

Bazl alanlardaki yeteneksizlerini,
tecrubesizliklerini kKimi basarilariyla
gidermeye, yenmeye calisalim.



NEYI ISTEDIGINIZE ODAKLANIN, NEYi
ISTEMEDIGINIZE DEGIL

Beyin bilgisayar gibidir. Bilgisayara neyi
yapmamasi komutunu vermezsiniz. Neyi
yapmasini istiyorsaniz o komutu verirsiniz.

Derslerini calismazsan basarisiz olursun yerine

Basarili olmak icin daha fazla calismalisin
denmesi beyni ders calisma isini
gerceklestirmeye yonlendirecektir.



NEYI ISTEDIGINIZE ODAKLANIN, NEYI
ISTEMEDIGINIZE DEGIL

Cocuklara bunu yapma sunu yapma dedigimiz
halde yinede yapiimamasini istedigimiz seyleri
yapmalari bir itaatsizlik degildir. Onlari yapma
dedigimiz seylere biz programliyoruz. “cocugum
sozumu dinlemiyor” diye sikayet etmeden once
ona neler soylediginizi dusunun.Kendinize
oldugu gibi cocugunuza da yapilmamasi
gereken seyleri degil, yapilmasini istediginiz
seyleri soyleyin.



COCUKLARIMIZIN DAVRANISLARINDA DUZELTILECEK
YANLISLAR VARSA, ONCE KENDIMIZDEN BASLAMALIYIZ.
IYl, GUZEL, DOGRUYU OGRETMEK iCiN; iYi, GUZEL VE
DOGRU OLMAYA CABA SARF ETMELIYiz.

Onlar icin ne kadar uygun modeliz!

Onlardan beklenen davranislari biz yerine
getiriyormuyuz?...

Dunyadaki en mukemmel aynalar gumuslenmis cam
parcalari degil, cocuklardir. Onlara baktiginizda kendinizi
gorursunuz.

Onlar icin uygun ortamlar hazirlayip, firsatlar verebildik mi?
Cocuklarimiz icin tutarli bir ortam olusturalim.

Sizin davranislariniz tutarh olsun ki onlarda tutarli bir
gelisim gostersinler.



COCUKLARIMIZIN HER ZAMAN DOGRU
DAVRANMALARINI DOGRU DUSUNMELERINI VE
MUKEMMEL OLMALARINI BEKLEMEYELIM

Cocuklarinizi en iylyi yapmaya motive etmekle
onlarin giristikleri her iste iyi ve mukemmel
olmalarini isteme - bekleme yanlisi arasinda
Ince bir ¢izgi vardir.

Cocuklarimizin hatalar yapabileceklerini
dusunelim.

Hatalarina karsi esnek olalim.

hata yapmanin normal oldugunu, sizin bile kimi
zaman hata yaptiginizi g6z ontinde

bulundurarak yaptiklari hatalarda ¢cocuklarimiza
anlayis gosterelim.




COCUKLARIMIZIN YASADIKLARI OLUMLU VE OLUMSUZ
DUYGULARI iIFADE ETMELERINE iIMKAN SAGLAYALIM

Daha fazla olumlu duygularin ifade edilmesine
iImkan taninir.

Cocuk ...... seviyorum dedigi zaman hosumuza
gider.

“..... 'yl sevmiyorum, istemiyorum, nefret
ediyorum, okulu sevmiyorum ...” dedigl zaman
kabullenmeliyiz. Panikler ve susturmaya

calisiriz.
Cocuklarimizin olumsuz duygularlnl yok sayariz.

Cok ayip hic insan .....
Sen onu seviyorsun.




HiC insan bu kadar basit bir
nedenden dolayi kizar- aglar mi?

COCUKLARIMIZ TIPKI BiZLER GiBI
SEVGIDE DE, NEFRETTE DE
0ZGURDURLER. ONLAR]
KISITLAMAK DUYGUSAL BiR
TACIZDIR.

Cocuklarinizin olumsuz duygularini
da belirtmelerini saglayin ve
duzeltebilmek icin mutlaka onlara
Ikna edin.




COCUKLARINIZLA KONUSURKEN
DUYGULARINIZI ICTENLIKLE IFADE EDIN

Onlara dair korkularinizi, uzuntulerimizi,
endiselerimizi oldugu gibi yansitmak mi daha
etkili olur, baski ve korku iceren ifadelerle onlari
engellemeye calismak mi daha etkili olur?...

Okulun, evin disina cikarsan bacaklarini Kirarim
seninl...

O cocukla gezdigini bir daha gormeyeyiml...
Odani dagitirsan gebertirim!...
Bu sekilde giyinemezsin!...

Sacini boyle kestiremezsin, bu muzig;
dinleyemezsin!...



COCUKLARINIZA OZEL ZAMAN AYIRIN.
COCUKLARINIZA AYIRDIGINIZ ZAMANIN SURESI

DEGIL NITELiIGi ONEMLIDIR

Cocugunuza ayirdiginiz zamanlarda
sadece ona ait olun.

Sohbet edin.



COCUKLARINIZI ETKILI BIR SEKILDE DINLEYIN

Cocuklarinizi dinlerken;
Baska islerle mesgul olmayi.
Cocugun yuzune bakin.
Onlarin sozlerini kesip bilgiclik taslamayin.
Cocuklarinizla konusurken ayni seviyede olun.
Jest ve mimiklerinizle onu dinlediginizi gosterin.
Fiziksel temas kurun.
Onu konusmasinda cesaretlendirin.

Onunla konusurken bir buyukle konusuyormus gibi
dikkatli ve ozenli olun.

Onu anladiginizi belirten ifadelerle geri bildirim
saglayin.



“arkadasinin bu davranisi seni uzdu” gibi.
Aglamaya basladiklarinda tedirgin olmayin.
Zitlasmayin ve tartismayin.

Saldirgan tavirlar takinmayin.
Yargilamayin ve elestirmeyin.
Savunmaya gecmeyin sadece dinleyin.
Gercekci ve belirli onerilerde bulunun.

Yumusak bir sesle ve acele etmeden
konusun.

Anlatilanlara gulmeyin, cocuklari
utandirmayin.




COCUKLARINIZA SORUMLULUKLAR VERIN

Sorumluluk ile kendine guven birbirini tamamlayan iki
durumdur.

Sorumluluk duygusu gelismis olan ¢cocuklarin kendilerine
guvenleri de yuksektir.

Cocuk yaptigl her is, aldigl her sorumlulugun sonunda
anne, baba ve aldigl tepkiye gore kendisine gug toplar.

Cocugun yaptigl hicbir is begenilmez, taktir edilmez ve her
zaman daha mukemmeli beklenirse ¢caba harcama,
mucadele etme gucu kirilir. “Ne yaparsam yapayim
....memnun edemiyorum” seklinde dusunmeye baslar. Bu
dusunce daha sonra “ben yapamam” inancint dogurur ve
cocuk sik sik bu cumleyi kullanmaya baslar.



Cocuklarinizda sorumluluk duygusunun gelismesi
Icin;
Cocuklarinizin yerine her seyi siz yapmayin.
“Sende bu ailenin onemli bir uyesisin, artik bazi isleri

yapabilecek hale geldin, senin yardimina ihtiyacimiz var”
seklinde mesajlar verin.

Cocuklariniza yasina ve cinsiyetine uygun sorumluluklar
verin. Alabilecegi sorumluluklar icin birlikte karar verin.
Hatta once kendisinin karar vermesini saglayin. Bu sekilde
cocuk kararlarini kendisinin verdigini disunecek ve
sorumluluklarini yerine getirmesi daha kolay olacaktir.

Alinan sorumluluklari yerine getirebilmesi icin once
ogretin.

Basardikca mutlulugunuzu paylasin, basarilarini
odullendirin.



Sorumluluklarini yerine getirmesi icin uygun
ortamlar hazirlayin.

Sorumluluklarini acik ve net bir sekilde ifade
edin.

Gosterdigi cabay! taktir edin, ovun.
Zorlayici olmayin, baski uygulamayin.

Istedigini giyinebilen, yemegini baskisiz giyen,
Istedigi etkinligi (resim, muzik, spor, ...vb.)
yapabilen, hareketlerine kati sinirlamalar
getiriimeyen cocuk kisiligine saygl gosterildigini
dustnecek bu da cocugun sorumluluk almasini
kolaylastiracak ve basariyla sonuclandiracaktir.



Sorumluluklarini yerine getirmediginde yaptiriminizi
uygulayin. Yaptirimlarinizi sorumluluklari
kararlastirirken belirleyin (sevdigi seylerden
uzaklastirma, daha fazla sorumluluk yukleme, ...vb.)

YAPTIRIMLAR;
Yanlis davranisin sonucunda olmalidir.
Hataya uygun ve adil olmalidir.
Cocuk dinlenilmeden uygulanmamalidir.

Yanlis davranis net olarak ortaya konduktan sonra
uygulanmalidir.

Sorumluluk almanin avantaj sagladigini, sorumsuz
davranmanin avantajlarini kaybettirdigini bilmelidir.

Yaptirim uygulama hicbir zaman sevgi ve saygl geri
cekme seklinde olmamalidir.




ANNE - BABA TUTUMLARI



MUKEMMELIYETCI ANNE - BABALAR

Bu anne - babalari memnun etmek cocuklar icin
oldukca zordur.

Cocuk cirpinip cabaladikca anne - baba daha
fazlasini (en mukemmelini) ister.

Zamanla cocuk asiri kaygl, stres, tedirginlik, hayal
Kirnkligl gibi duygulari yasamaya baslar. “Tirnak
yeme, kekemelik, alt 1slatma, yalan, calma, ...gibi"
davranis sorunlariyla kendini ifade eder.

Anne - babadaki mukemmeliyetcilik sadece ¢cocuga
yonelik degil tum aile yasantisinda kendini gosterir
(duzenli, titiz, kati, kuralcit, ...vb.).



OTORITER, ELESTIRICI ANNE - BABALAR

Cocuklari uzerinde baski kurarlar.
Cocuklarinin cabalarini goremezler.
Cocuklarini dinlemezler.

Surekli elestiren, yargilayan, suclayan anne,
babalardir.

Sadece kendi kurallari, istekleri, duygulari on
plandadir.

Her zaman hakimiyet anne - babadadir.
Cocuk ne yaparsa yapsin hep elestirilir, suclanir.



Bu tarz anne - baba tutumu
cocuklarda;

Kendini, duygularini ifade
edememe,

Icine kapaniklik, glivensizlik,

Saldirganlik ve davranis sorunlari
davranislarini gelistirir.




ASIRI KORUYUCU ANNE - BABALAR

Cocuklarina hayat tecrubesi yasama firsati
tanimazlar.

Cocuklarinin bayuddugunu fark etmeyip bebekmis
gibi davranirlar.

Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her
seyi kendileri yaparlar.

Bu anne - baba tutumunda ¢ocugun;
Ozgliven duygusu gelisemez.

Kendi basina hi¢bir sey yapamaz, yapacagina
iInanmaz.

Dolayisiyla huzursuz ve kaygil olur.




Anne - babaya bagimli olur.

Sorumluluk duygusu, bilinci
gelisemez.

Ice d6nUik yada saldirgan olur.

Davranis bozuklugu (tirnak yeme,
kekemelik,okul fobisi, yalan, ...vb.)
gorulur.



KENDINE GUVENI ZAYIF OLAN

COCUKLARIN OZELLIKLERI




Duygusal Tepkiler
Cekingenlik
Utangaclik
Ice kapaniklik
Umutsuzluk
Karamsarlik




Davranissal

TepkKiler
Hirsizlik
Saldirganlik

Okul korkusu
Yalan soyleme




Akademik Tepkiler
Ogrenme guclUgu
Meraksizlik
Isteksizlik

Mucadeleden kacma
Basarisizlik



SAGLIKLI VE ETKiLi ANNE - BABALAR

Cocuklarina guvenirler.
Onlar taktir eder ve overler.

Kucuk yaslardan itibaren sorumluluk
verirler.

Yeni deneyimler yasamalari icin
cesaretlendirirler.



TESEKKUR EDERIM



